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Informacio de I'esdeveniment
Aquest butlleti informatiu conté un resum de la informacié necessaria per a I'esdeveniment. Per gaudir
al maxim de |'experiéncia, recomanem llegir aquest document en la seva totalitat.

Data i ubicacié de I'esdeveniment

El TransPerfect Mountain Challenge se celebrara el diumenge 26 d’abril de 2026. El centre de
competicié estara ubicat al Velodrom d’Horta.

Localitzacio: https://maps.app.goo.gl/m6LxDLLRFh72hpgQ9

Programa

08:30 Obertura del centre de competicié al Velodrom d’Horta

08:30 a 10:30 Recollida de dorsals i Sportldent

10:15 Entrada parc tancat i entrega de mapes Cursa d’orientacié (Rogaine 1h30)
10:30 Sortida cursa d’orientacié (Rogaine 1h30)

10:45 Sortida cursa i caminada 7 km

11:00 Inici concerts

12:00 Limit arribades cursa d’orientacié (Rogaine 1h30) (sense penalitzacid)
12:30 a 17:00 Dinar i concerts

13:00 Tancament meta cursa i cursa d’orientacio

13:45 Entrega premis cursa i cursa d’orientacio

17:00 Finalitzacié esdeveniment

Important
Porta un got, bido, softflask o ampolla per la beguda. A 'avituallament de meta per a totes les proves
hi haura aigua en garrafes i un entrepa. Per al servei de bar, tindrem gots reutilitzables a la venda.

Menjar saludable i solidari

Al TransPerfect Mountain Challenge posem molta cura en la sostenibilitat i I'impacte social dels
nostres esdeveniments. Aquest any s’afegeix al projecte I'empresa Solucions Socials Sostenibles amb
el seu servei de catering Boncor. Donen feina a persones en risc d'exclusid social i treballen amb
productes ecologics, de proximitat i produits per empreses amb compromis social.

Després de les proves esportives, podrem gaudir d’un vermut solidari a més de menjar fet al moment:
fideua, arros amb verdures, croquetes (fregides al moment), macarrons a la bolonyesa i amanides.
Esperem que gaudeixis de I'oferta gastronomica responsable que hem triat.

Recomanacions i normes

Si bé el TransPerfect Mountain Challenge és un esdeveniment competitiu en qué els equips
s'inclouran en una classificacid basada en el temps, I'esperit que hi ha darrere i I'objectiu principal és
gaudir de I'experiencia d’'una manera saludable i cooperativa. Et demanem encaridament que
respectis tots els participants i també el medi ambient.

A causa de les restriccions al Parc Natural de Collserola arran de la pesta porcina africana, les proves es
desenvoluparan en un entorn semi-urba al recinte Mundet i el barri de Montbau.


https://maps.app.goo.gl/m6LxDLLRFh72hpgQ9
https://www.solucionssocials.org/
https://boncor.cat/

Com que esperem més de 600 persones, és molt important seguir aquestes recomanacions:

e Endu-te totes les deixalles que generis. Els embolcalls, restes de menjar organic, ampolles
d’aiguaitot el que portis a la muntanya ho has de tornar amb tu. Fes servir una bossa de plastic
per guardar les deixalles.

e Demanem una atencid especial als mocadors de paper o tovalloletes higieniques. No els llencis
a terra després de fer-los servir. Guarda'ls en una bossa i diposita'ls als contenidors a I'arribada.

e T'agraim encara més si reculls deixalles que no siguin teves.

Coneix La Casa dels Xuklis

De nou aquest any, el TransPerfect Mountain Challenge es celebra molt a prop de La Casa dels Xuklis.
Es per aquest motiu que hem preparat una sorpresa pels participants dels circuits tant de la cursa a peu
com la d’orientacié. Al llarg del recorregut trobareu un control al recinte de La Casa dels Xuklis. Aixi
podreu veure de prop I'edifici on I’Afanoc dona allotjament i suport als nens, nenes i les seves families.
Esperem que gaudiu d’aquest gest, que ens fa molta il-lusié.

Tria el teu challenge
Hi haura 2 opcions per escollir: cursa d'orientacid i cursa a peu o caminada. En detall:

Cursa d’orientacid: Cursa d'orientacid en format score (ordre lliure de pas pels controls) pels voltants
del Velodrom amb mapa especific d'orientacid, tant per a ja iniciats en aquesta modalitat esportiva com
per principiants i families amb nens. Pots cérrer o caminar, i la durada sera d'un maxim de 1,5 hores.
Has de triar per quins controls vols passar i sumar tants punts com et sigui possible. Amb la teva
inscripcié podras gaudir d'un entrepa i aigua a l'arribada.

Cursa semi-urbana a peu o caminada de 7 km. Un recorregut majoritariament d’asfalt de 3.5 km amb
100 m de desnivell positiu al que es faran dues voltes. Pots cérrer o caminar ja que el terreny és senzill.
El recorregut estara marcat amb cintes. No hi haura avituallament al llarg del recorregut, només a meta.
Amb el teu dorsal podras gaudir d'un entrepa i aigua a l'arribada. El cronometratge es fara amb una
targeta electronica amb la qual cal marcar als controls de pas i la meta.

Cursa d’orientacié (Rogaine 1h30)

Els participants d'orientacio rebran un mapa per persona o equip just en el moment de la sortida. Sén
mapes especifics de curses d'orientacio cartografiats segons la normativa internacional d'aquesta
modalitat esportiva. Pots consultar a la llegenda del mapa els simbols utilitzats.

La cursa d’orientacio es desenvolupa en un entorn urba amb carrers oberts al transit. En tot moment
s'han de respectar les normes de circulacio i extremar les precaucions amb vehicles i altres vianants.

Ja que estem molt a prop de La casa dels Xuklis, la llar on Afanoc ofereix allotjament a les families, hem
preparat una sorpresa molt especial. La cursa d'orientacié incloura un control al jardi de La casa dels
Xuklis, perque puguis veure de prop I'edifici.

El mapa

El mapa inclou un nivell significatiu de detall, pero no es representen tots els obstacles i objectes.
Al mapa trobaras una llegenda amb el significat dels simbols utilitzats per representar els elements
del terreny. Alguns d’agquests simbols:

- Lescarreteres i carrers estan representats en marrd clar. Es possible que algunes seccions del mapa



no es puguin passar per les normatives locals o de seguretat. Aquestes es representen en arees
ratllades o creus de color magenta.

- Lespistes de terra estan representades amb linies negres continues o discontinues, de més a menys
gruix segons la facilitat per progressar-hi. Una linia gruixuda negra reflecteix una carretera ampla
de grava o terra, mentre que una linia prima discontinua és un corriol estret.

- Els edificis estan representats de color negre o gris.

- Elverd oliva representa zones d'habitatges privats. Es pot caminar pels carrers, pero no entrar en
una propietat privada.

Aqui tens uns exemples d’un mapa d’orientacié urba i les zones de pas prohibides.
A la imatge es pot veure una seccio d’un carrer per on no es pot passar i I'area per on si que es pot
passar. Les arees restringides estan ratllades en color magenta. El verd oliva son propietats
privades per on no es passar i el gris correspon a edificis.

Llegenda del mapa

[ Asfalt vianants / cotxes / Paved area pedestrian / cars
[ I Edifici / pas sota edificacié / Building / canopy
[ TH Vegetacio rapida / lenta / dificil / Vegetation easy / slow / difficult
[T sotabosc lent / dificil / Undergrowth slow / difficult
Terreny rustic / obert / arbres dispersos / Open land rough / clean / scattered trees

I Vegstacio PROHIBIDA / FORBIDDEN vegetation

[l Terrassa bar/area PROHIBIDA / Bar terrace / FORBIDDEN area
[ Area PROHIBIDA / FORBIDDEN area

7] PASADOS NIVELLS / TWO LEVELS PASS
———— Murs i tanca IMPASSABLES / IMPASSABLE wall and fence

Mur i tanca passables / Passable wall and fence

reeereereem Talllat IMPASSABLE / IMPASSABLE cliff

Tallats passables / Passable cliffs

© « + Arbregran/ petit/ matoll / Tree big/small / bush

Font / element huma / torre / Fountain / man-made element / tower
Cami de terra urba i no urba / Unpaved footpath urban / non urban
" Corriol / Small footpath

Escales / Stairs

. Pas per sota / Underpass

Els controls

Els controls estan representats al mapa amb un cercle de color magenta, amb el nimero de codi
corresponent. El codi també indica la puntuacié de cada control, corresponent a la desena de cada un
d’ells. (Els codis trentes puntuen 3 punts, els quarantes puntuen 4 punts, etc.)

Al mapa també trobaras impresa la descripcié dels controls, que inclou una serie d'atributs respecte a
la seva ubicacié exacta (centre del cercle de cada control). Consulta el significat d'aquests simbols al
web de la International Orienteering Federation.

Sistema de cronometratge

El cronometratge es realitzara amb el sistema Sportldent (SI). Qui no tingui targeta S| propia, podra
utilitzar-ne una de préstec per a la prova, per a la qual cosa haura de deixar un DNI o un carnet
identificatiu en concepte de fianca al recollir-la. En modalitat d'equips, cada integrant haura de portar


https://1drv.ms/b/s!As4LDA11gDVmg4Z4UXjuY6xfIMASYA
https://1drv.ms/b/s!As4LDA11gDVmg4Z4UXjuY6xfIMASYA

una targeta Sportldent. Els equips han de marcar el seu pas per cada control i per la meta junts, amb
un marge maxim de 30 segons. Només els participants i equips que hagin marcat tots els controls
seqlencialment participaran en la classificacio.

Tots els membres de I'equip han de marcar els controls electronics com es
mostra a continuacié utilitzant el seu Sportldent (xip) proporcionat en el
termini de 30 segons. En cas contrari, es cancel-lara el pas per aquest
control, ja que aixo significaria que I'equip s'ha separat. Espera el bip abans
de retirar el Sportldent.

Categories
Equips homes Individual homes
Equips dones Individual dones
Equips mixtes Equips familiar

Funcionament

Cursa d'orientacié en format score i per punts (ordre lliure de pas pels controls) amb mapa especific
d'orientacié, amb una durada maxima de 1h30. El mapa s’entregara abans de la sortida pero no es
podra obrir fins a donar el tret de sortida. La sortida sera en massa (tots els participants a la vegada) a
les 10:30h. Dins el temps maxim 1h30 has de triar per quins controls vols passar i sumar tants punts
com et sigui possible, el codi dels controls marca la seva puntuacio.

Codis 31 a 36 valen 3 punts Codis 61 a 64 valen 6 punts ) )
Codis 41 a 46 valen 4 punts Codis 71 a 74 valen 7 punts Codis 91192 valen 9 punts
Codis 51 a 56 valen 5 punts Codis 81 i 82 valen 8 punts

Arribar més tard de I'hora maxima establerta (1h30) penalitza en punts. Per cada minut de retard es
descomptara un punt, fins a un maxim de 30 punts. Arribar un cop passats els 30 minuts implica la
desqualificacid.

Les categories d’Equips (Equips familiars, homes, dones i mixtes) tindran 1 mapa amb totes els
controls que podran fer en I'ordre que creguin convenient dins el temps maxim establert (1h30). En
total hi haura 30 controls i el recorregut realitzant-los tots és d’uns 6 kilometres.

Les categories Individuals (homes i dones) tindran canvi de mapa. Tindran 2 mapes, els dos amb
recorreguts score (de mateixa puntuacié i distancia) que caldra fer de forma consecutiva. No es
poden fer controls del segon mapa mentre s’esta fent el primer mapa i viceversa. Cada participant
decideix el temps que inverteix en cada un dels mapes, tenint un maxim de 1h30 per fer els dos. El
canvi de mapa es realitzara a la zona de sortida/arribada i quedara registrat per un control (fita 100 —
1000 punts) obligatori al finalitzar el primer mapa. Entre els dos mapes en total hi haura 30 controls i
el recorregut realitzant-los tots és d’uns 12 kilometres.

Equips familiar
Equips homes

. 1 30 fites 6 km 1h30
Equips dones
Equips mixtes
Individual homes ,
2 15 + 15 fites 12 km 1h30

Individual dones




Material recomanat cursa i orientacio

Tingues en compte que el 26 d'abril podria fer vent o calor. Recomanem portar aigua per a tots els
membres de 'equip durant la cursa. A més a més, és recomanable portar:

e (Calgat esportiu
e Roba esportiva adequada per al clima i la durada de la prova

e Ampolla d'aigua o got per beure. No es proporcionaran gots d'un sol Us
a l'esdeveniment.

e Motxilla per a 500 ml d'aigua per persona

e Barretes energetiques, fruits secs o entrepa

e Telefon mobil carregat

Accessos
Hi ha transport public?

Si, la parada de Metro més propera és L3 Mundet (sortida Avinguda Vall d’"Hebron), a escassos 300
metres del centre de competicié. També hi ha una parada de diverses linies d'autobus al costat.

Vaig pels meus propis mitjans. Puc aparcar-hi?
Si, pots estacionar el cotxe gratuitament aqui.
Puc anar-hi amb bicicleta?

Es clar, podras deixar-la a la zona de guarda-roba. De totes maneres, porta el teu propi cadenat.

Dutxes, vestuaris i guarda-roba

Els vestidors, dutxes i lavabos estaran disponibles a les instal-lacions del velodrom, just al costat de la
linia de sortida i meta. Podras deixar la teva motxilla al guarda-roba en recollir el teu dorsal.


https://maps.app.goo.gl/VefcndYJ3X34Waas7

Col-laboradors

Treballem en estreta col-laboracié amb persones molt implicades en la causa solidaria de I'Afanoc. Es
gracies a elles que podrem gaudir d’aquest esdeveniment.
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