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Reglamento
TransPerfect Mountain Challenge 2024

El TransPerfect Mountain Challenge es un evento deportivo 100 % solidario en beneficio de AFANOC,
Asociacion de Familiares de Nifios Oncoldgicos de Cataluna. Todos los ingresos estan destinados a la
asociacion.

El evento del 16 de marzo de 2024 en Sant Iscle de Vallalta consta de dos carreras de trail de 5 kmy 10
km y dos pruebas de orientacion tipo Rogaine de 2 y 4 horas. Los participantes solo pueden competir en
una de las modalidades.

El hecho de participar en cualquiera de las pruebas implica la aceptacion de este reglamento, dejando lo
imprevisto a discrecion de la organizacion.

Todos los participantes tienen la obligacion de tener el estado fisico y los conocimientos tedricos y
practicos necesarios para la participacion en la carrera, asi como de tener el material y la ropa adecuados
para la época del afio y el terreno.

Las salidas de todas las pruebas se realizaran en el parking del Rector. Las llegadas seran en el Parc dels
Vegetals.

Las rutas de trail estardn marcadas con cintas ubicadas en los arboles, yeso en el suelo y/o sefiales como
direccion, ruta de corte o ruta informativa. Para la distancia de 10km habra 2 puntos de avituallamiento
contando la linea de meta. El recorrido de Skm so6lo contara con avituallamiento al final.

La organizacion no es responsable de dafios de ningln tipo causados por negligencia o mala fe y otros
casos contemplados en las exclusiones de la poliza de responsabilidad civil contratada por la
organizacion.

Las pruebas deportivas se rigen por los siguientes valores:

RESPETO por las personas, otros corredores, miembros de la organizacion, el publico y las personas de
las poblaciones locales.

SOLIDARIDAD para asistir a todas las personas que tengan alguna dificultad o estén en peligro.
RESPONSABILIDAD ECOLOGICA. La carrera se desarrolla en un entorno natural y, en algunos
casos, pasa por caminos privados. Para tener el impacto minimo en el medio ambiente, en los recorridos
de trail se seguira estrictamente la ruta marcada por la organizacion. Se recogera la basura para dejar la
ruta limpia y se respetara la flora y fauna de la zona.

ATENCION: Los participantes deben llevar su vaso o sistema de hidratacion para los suministros,
también a la linea de meta. La organizacion no entregara vasos de plastico de un solo uso.



HORARIOS

e 8:30 Apertura del centro de competicion en el Parc dels Vegetals
e De 8:30a9:15 Recogida de dorsales y Sportldent Rogaine

e De 8:30 a 10:30 Recogida dorsales trail

e 9:20 a. m. a 9:40 a. m. Entrada al parque cerrado para el Rogaine.
e 9:40 Apertura de los mapas de Rogaine 2 y 4 horas.

e 10:00 Salida Rogaine 2 y 4 horas

e 11:00 Salida trail 5 kmy 10 km

e 11:30 Primera llegada trail 5 km

e 12:00 Llegada Rogaine 2 horas

e 12:15 Primera llegada trail 10 km

e 12:30 Clase de yoga

e 12:30 Cierre meta Rogaine 2 horas

e 13:00 Entrega de premios trail y Rogaine 2 horas

e 14:00 Llegada Rogaine 4 horas

e 14:15 Paella (hay que comprar ticket)

e 14:30 Cierre meta Rogaine 4 horas

e 15:00 Conciertos

e 16:00 Entrega de premios Rogaine 4 horas y sorteo de material

e 16:30 a 17:30 Conciertos

o El Rogaine 4 horas del Transperfect Mountain Challenge forma parte de la Lliga Catalana d’Esprint
Rogaine y se aplican sus normativas, que puedes consultar aqui: Reglament [liga Catalana d'Esprint
Rogaine.

o La organizacion puede cambiar los horarios. Si un corredor decide continuar la ruta una vez que haya
superado el limite de tiempo, lo hara bajo su responsabilidad, entregando el nimero a la organizacion de
antemano.

e La organizacion puede modificar la ruta debido a causas externas y/o fuerza mayor. Del mismo modo, la
organizacion puede suspender la carrera en caso de condiciones meteorologicas muy desfavorables.

e El ntimero de dorsal en el trail debe llevarse en un lugar muy visible (pecho, barriga, parte delante de la
parte superior de la pierna). En ningtn caso tendra que cubrirse.

o La carrera se controlarda mediante una tarjeta electronica Sportident que debe pasarse a través de una
base a la llegada tanto en trail como en los controles de orientacion.

NORMATIVA ROGAINE

e El Rogaine es un deporte de orientacion en el campo donde los equipos se mueven a pie. El objetivo es
alcanzar la puntuacion méxima encontrando puntos de control en el drea de la carrera dentro de un
tiempo especificado. Los puntos de control se pueden visitar en cualquier orden.

e Los equipos pueden ser 2, 3, 4 o 5 participantes.

e No hay rutas establecidas, cada equipo decide el orden de paso a través de los controles. Los controles
solo se colocaran en puntos de la tierra que estén representados en el mapa. Los participantes deben
pasar por estos puntos siguiendo la ruta que ellos mismos han elegido.

e (Cada control se marcara en el suelo con un control formado por tres recuadros de 30 x 30 centimetros,
colocados en forma triangular. Cada recuadro se divide diagonalmente, una mitad blanca y la otra
naranja (PMS 165).

e El control se ubicara en el elemento indicado en el mapa, de acuerdo con la descripcion del control.
Siempre que sea posible, el tejido de control se colocard de modo que los participantes puedan verlo solo
cuando alcancen el punto de control descrito. La distribucion de controles estd pensada para que no se
puedan llegar a visitar todos.



Los controles pueden tener una puntuacion diferente (entre 3 y 9 puntos), dependiendo de la dificultad
fisica y técnica. La puntuacion se indicaré con el primer digito del nimero de control. Este cdigo no es
inferior a 31.

Gana el equipo que obtenga mas puntos en un tiempo maximo establecido (3 h o 6 h).

El paso del tiempo conlleva una penalizacion por cada fraccion de retraso. La penalizacion por demora
en el horario de cierre sera la siguiente:

Para pruebas de 2 y 4 horas
De 17 a5’ — 5 puntos

de 5°01” a 10’ — 10 puntos
de 10’017 a 15° — 20 puntos
de 15°01” a 20’ — 30 puntos
de 20°01” a 25’ — 40 puntos
de 25’01 a 30’ — 50 puntos
mas de 30’ — descalificacion

Junto con el mapa, se proporcionara la descripcion de los controles. Esto define la posicion de control
con respecto al elemento que aparece en el mapa. Esta descripcion también se publicara en el sitio web
de la prueba una semana antes de la prueba. Las descripciones de los controles se presentaran en forma
de simbolos, de acuerdo con las descripciones de los controles de la IOF.
Los controles se organizaran para que los equipos mas rapidos no tengan tiempo de visitarlos todos.
La salida se representara en el mapa con un triangulo rosa, los controles con un circulo rosa y la llegada
con un circulo doble rosa.
Los controles de todos los niveles de dificultad se incluirdn pensando en todos los tipos de participantes,
incluidos los hitos del nivel de inicio.
La distribucion de los controles cumple los criterios de estrategia y eleccion de itinerarios.
El mapa, con todos los controles y su puntuacion dibujada, se entregara a los participantes 20 minutos
antes de la salida y solo dentro del parque cerrado.
Los participantes deben respetar los bienes publicos y privados. Esta prohibido fumar durante la carrera.
Esta prohibido utilizar cualquier medio de transporte.
Todos los miembros del equipo deben mantenerse agrupados, separados a una distancia méxima de 20
metros entre si.
La sincronizacion se realizara con el sistema Sportldent. Se requiere una tarjeta Sportldent por persona.
Cada tarjeta se fijara a la mufieca con un sistema irrompible (pulsera) cedido por la organizacion. Para
obtener la puntuacion, todos los miembros del equipo deben pasar juntos a través de cada control y
validar su paso a todas las bases de control.
El participante es el tinico responsable de validar correctamente su paso a través de un control,
comprobando el funcionamiento del dispositivo de sonido y visual de la base. Los participantes que
pierdan su tarjeta de control o rompan el sistema de fijacion inviolable seran descalificados.
En caso de empate de puntos, el equipo gana en menos tiempo.
El mal tiempo no sera un obstaculo para la realizacion de la prueba, aunque la organizacion puede
modificar o suspender parcial o totalmente los controles para la seguridad de los participantes.
Los equipos no pueden recibir ayuda externa ni de otros equipos, excepto en casos de lesiones o peligro
manifiesto.
Material obligatorio: el material obligatorio se especificara en el sitio web oficial de la prueba y puede
variar segun las condiciones climaticas del momento.
Material prohibido:

o yGPS

0 Altimetros

0 Podometro



e Todos los participantes deben cumplir estrictamente con las normas establecidas por la organizacion
sobre proteccion medioambiental y cualquier otra instruccion relacionada.

e Las areas fuera de los limites o peligrosas, las carreteras y las areas y lineas prohibidas que no se puedan
cruzar estaran debidamente marcadas en el mapa. Los participantes no podran acceder, seguir ni cruzar
estas areas, carreteras o limites.

e Todas las carreteras, puntos de cruce y areas de cruce obligatorias estaran claramente marcadas en el
mapa y el terreno. Los participantes deben seguir la distancia completa de cualquier seccion marcada de
su ruta.

e Habra fuentes naturales debidamente sefializadas en el mapa.

Categorias y premios: trail

o Categoria femenina absoluta y categoria masculina absoluta en las carreras de 5 km y 10 km. Medallas a
los/as tres primeros/as clasificados/as (a partir de los 14 afios).

Categorias y premios: Rogaine

e Diploma para los podios de cada categoria en 4 horas y 2 horas.
INSCRIPCIONES

o Elregistro se realiza a través del sitio web de la carrera https://www.transperfectmountainchallenge.com

o El registro para cualquiera de las pruebas de trail y rogaine de 2 horas tiene un coste unico de 15 €. A
partir del 16 de febrero de 2023, el precio sera de 20 €.

o El Rogaine de 4 horas tiene un precio de 18 € y, a partir del 16 de febrero de 2024, costaré 23 €.

e En el caso del Rogaine de 4 horas, los federados tendran un descuento por el seguro de 3 €.

e Opcionalmente, en el momento del registro, puede comprar la toalla exclusiva del evento, el plato de
paella y otros accesorios.

o Tarjeta Sportldent incluida en el precio en todas las pruebas.

o El pago del registro incluye: cronometraje, impresion de mapas de orientacion, seguro de accidentes,
servicio de ambulancia, guardaropa, bocadillo y bebida para todos los participantes.

e Las inscripciones abren el 1 de diciembre de 2023 y se cerrardn el 13 de marzo de 2024.

e El dorsal y cualquier compra de material que se haya realizado pueden recogerse el mismo dia del
evento a partir de las 8:30 de la mafana.

e Laedad minima para participar es de 14 afios para la carrera de trail de 10 km (serd necesario
proporcionar la autorizacion de los padres/tutores el dia de la carrera).

e No hay una edad minima para participar en la ruta de 5 km y el rogaine, tanto de 2 como de 4 horas. Los
menores deben proporcionar la autorizacion de los padres/tutores el dia de la carrera.

e Para correr con cualquier mascota es necesaria la autorizacion previa por escrito de la organizacion.

e No estd permitido participar acompafiado de una persona no registrada en la carrera.

DEVOLUCCIONES y CAMBIOS DE DORSAL

e Sino puedes asistir o deseas transferir el dorsal, puedes cambiar el nombre hasta el 4 de marzo sin coste
alguno. Notifica por correo electronico a mountainchallenge@transperfect.com.



MATERIAL RECOMENDADO

e La organizacion no proporciona vasos de plastico de un solo uso. Los participantes deben llevar sus
propios vasos o recipientes para liquidos. Ademas, recomendamos el siguiente material:
o Paravientos o chaqueta

o Pantalon largo o mallas

o Gorra, Buff o similar

o Teléfono movil

o Recipiente para agua de tipo Camelbak o bidones de 500 ml.

{REDUCIMOS RESIDUOS, NO AL PLASTICO!

e La organizacion ha decidido seguir los pasos y unirse a Green Footprint para mantener un bajo impacto
medioambiental y reducir los residuos. Desde la edicion de 2019 no ofrecemos vasos de plastico de un
solo uso, por lo que cada participante tendra que traer su propio vaso, recipiente, softflask o similar. En
la zona de merchandising se podran adquirir vasos plegables para las carreras o rigidos reutilizables para
las consumiciones en el bar.

MOTIVOS DE DESCALIFICACION

o Finalizar la prueba mas tarde de la fecha limite. Carrera de 10 km: 4:30 horas. Carrera de 5 km: 2:30
horas

o Finalizar el Rogaine mas de 30 minutos después del tiempo maximo.

e Acortar la ruta del itinerario establecido o no pasar por los puntos de cruce obligatorios en las carreras
de trail.

e No llevar el dorsal de forma visible o manipulada en carreras de trail.

o Utilizar asistencia externa en areas no autorizadas (p. ej., utilizar cualquier medio de transporte o
locomocion durante toda o parte de la ruta).

o Comportarse en contra de las directrices habituales de respeto absoluto por las normas deportivas mas
esenciales de la carrera (por ejemplo, no asistir a otro competidor que requiera ayuda).

o Comportarse en contra de los patrones habituales de respeto por la naturaleza (p. ej., tirar los residuos
fuera de los lugares designados después de cada avituallamiento o en cualquier momento de la carrera).

e Cualquier falta de respeto con los miembros de la organizacion, voluntarios o participantes de la carrera.

o La organizacion se reserva el derecho de modificar en cualquier momento la ruta y la ubicacion de los
lugares de control y avituallamiento, modificar los limites de tiempo e incluso detener el evento durante
el tiempo necesario sin previo aviso. Si el clima es muy desfavorable, el inicio se puede posponer o dar
unas horas.

QUEJAS

e La organizacion no aceptard ninguna reclamacion a las clasificaciones después de la ceremonia de
entrega de premios. a organizacion escuchard las recomendaciones y opiniones personales sobre el
funcionamiento de la prueba. Sin embargo, las afirmaciones apropiadas relacionadas con el concurso
pueden hacerse al director de la carrera.

o La organizacion puede modificar la presente normativa en cualquier momento. Una vez realizado el
registro, se aceptara la normativa actual o cualquier modificacion posterior.

o Siempre que se realice una modificacion, se notificara en el momento en el sitio web del evento.

PROCESAMIENTO DE DATOS E IMAGEN

e Los participantes autorizan la difusion de su imagen a través de las fotografias y el video que se pueden
hacer durante el curso de la carrera.



Los participantes permiten explicitamente que su nombre, apellidos, sexo y afio de nacimiento se
publiquen en las listas de registro, asi como los resultados si terminan la carrera, siguiendo las
normativas establecidas.

Los datos de los participantes se incluiran en un archivo automatizado del TransPerfect Mountain
Challenge para los fines indicados, que adopta las medidas de seguridad necesarias de acuerdo con la
normativa vigente, segun lo dispuesto en la Ley Orgénica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de
Datos de Caracter Personal.

Puede ejercer el derecho de acceso, rectificacion y cancelacion, en los términos establecidos en la
legislacion vigente, escribiendo al Desafio de montafia de TransPerfect por correo electronico a
mountainchallenge@transperfect.com

La organizacion de la carrera se reserva el derecho de modificar esta normativa si es necesario.



